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Prieš naudojimą visiškai įkraukite įrenginį 
(maždaug 3 valandas)

Prijunkite įkrovimo stotelės 
kištuką į elektros lizdą, tada 
uždėkite apyrankę ant stotelės 
taip, kad raudonas taškas 
apyrankės vidinėje pusėje ir 
raudonas taškas ant įkrovimo 
pagrindo būtų sulygiuoti. 

1 žingsnis 



Kraunama

Mygtukas šviečia 
raudonai ir žaliai. 

Mygtukas šviečia 
žaliai – galite 

naudoti apyrankę.

Baterija įkrauta



Užsekite apyrankę ant rankos virš riešo
2 veiksmas 

Pastaba: Tinkamai dėvima apyrankė turėtų būti 2–3 cm virš riešo 
kaulo. Tai užtikrins geriausią matavimo kokybę. 



Nuo šiol galite naudotis visomis „SiDLY“ įrenginio ir sistemos 
funkcijomis. 

3 veiksmas 

Apyrankė padės pasirūpinti Jūsų saugumu:

SOS 
mygtukas

saturacijos ir 
širdies ritmo 
matavimai

kritimo 
detektorius

dvipusis 
bendravimas

vietos 
nustatymas



Kilus pavojui gyvybei ar sveikatai, stipriai paspauskite 
SOS mygtuką ir palaikykite jį maždaug 2 sekundes. 

4 žingsnis

• išgirsite pranešimą: „Siunčiama SOS 
žinutė“. 

• mygtukas užsidegs raudonai, 
• pagalbos pranešimas bus išsiųstas 

numatytuoju pagalbos telefono 
numeriu 



Prisiminkite! 
Visada dėvėkite apyrankę. Nuimkite 
ją tik maudantis ar įkraunant. 

Apyrankė turėtų tvirtai, bet patogiai 
priglusti prie rankos. Apyrankę nešiojant 
per laisvai, matavimai gali būti netikslus. 

Reguliariai įkraukite savo apyrankę 
padėdami ją ant įkrovimo stotelės. 



Perskaitykite instrukcijas
Jei kyla problemų dėl „SiDLY Care PRO“ apyrankės veikimo, žr. išsamų 
naudotojo vadovą, kurį rasite adresu 
https://sidly.eu/manual/CarePRO-medPL.pdf
Šis greito paleidimo vadovas nepakeičia viso naudotojo vadovo, 
tačiau jis labai palengvins jums produkto naudojimą.



helpdesk@sidly.org

Jei turite klausimų, susisiekite 
su mumis el. paštu:



Pastaba: Apyrankė skleidžia šviesos ir garso signalus, kad informuotų jus 
apie įrenginio būseną ir veikimą. 

Šviesos signalai (aliarmo mygtuko apšvietimas). 
Mirksintis šviesos diodas: 

įrenginys veikia tinkamai

apyrankė įkrauta, prastas GSM tinklo ryšys

žemas akumuliatoriaus įkrovos lygis

žemas akumuliatoriaus įkrovos lygis ir prastas GSM tinklo ryšys

programinės įrangos atnaujinimas; palikite įrenginį prijungtą 
prie įkroviklio, kol apšvietimo spalva pasikeis į žalią
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